
penalità
0 - 0,1

0,2
0,3

0,4 - 0,5

capovolta avanti
capovolta indietro

verticale
mobilità articolare

addominali

ruota
rondata

capovolta in tuffo
salto giro avanti

salto giro indietro
flic - flac indietro

salti semplici
rotazioni

elemento esecuzione altezza arrivo
0 perfetta massima stoppato

0,1 quasi perfetta quasi massima un passetto e ritorno
0,2 molto buona molto elevata 2 passi / saltello
0,3 buona buona 3 passi / salto

0,4 - 0,5 modesta bassa xxxxx

partenza, tenuta del corpo, ROTOLAMENTO, risalita, arrivo
partenza, tenuta del corpo, POSA DELLE MANI, spinta, arrivo

partenza, ampiezza, VERTICALE, braccia e gambe tese
TENUTA 3", ampiezza, compostezza, mani e piedi

RAPIDITA', compostezza, mani e piedi

           TRAMPOLINO  ELASTICO,    CORPO  LIBERO,    TUMBLING

Le penalità previste per tutti gli attrezzi (mini-trampolino escluso) sono le seguenti:  

  -  da 0 a 5 decimi (onnicomprensivi) per l'esecuzione di ogni elemento, includendo l'arrivo.

  -  5 decimi per la caduta, sommati alla penalità precedente;

  -  1 punto in caso di ogni elemento mancante. Dato lo spirito della competizione, il giudice

          suggerirà all'atleta di riprendere e completare l'esercizio, prima di penalizzarlo.

  -  al solo mini-trampolino: da 0 a 5 decimi per l'esecuzione + da 0 a 5 decimi per l'altezza + 

           da 0 a 3 decimi per l'arrivo (5 decimi in caso arrivo e poi caduta).

descrizione esecuzione dell'elemento
elemento MOLTO BELLO - esecuzione perfetta, o quasi

      TUMBLING  -  cosa osservare nei vari elementi

      CORPO LIBERO  -  cosa osservare nei vari elementi

ALTEZZA, tenuta del corpo, arrivo in equilibrio

GUIDA PER I GIUDICI DEL CAMPIONATO NAZIONALE DI ACROBATICA

      MINI-TRAMPOLINO  -  descrizione delle penalità 

DINAMISMO, lunghezza, tenuta, courbette, spinta all'arrivo

TENUTA DEL CORPO, spostamento, altezza e controllo del salto
APERTURA DEL SALTO, altezza, spostamento e tenuta del corpo

      TRAMPOLINO  -  cosa osservare nei vari salti

AMPIEZZA, tenuta, passaggio in verticale, direzione, arrivo
RIMBALZO ALL'ARRIVO,  tenuta, passaggio in verticale, direzione

TENUTA DEL CORPO.  Rotolamento, arrivo in quilibrio 

ALTEZZA, tenuta del corpo, arrivo in equilibrio

elemento BELLO - esecuzione pulita e tecnicamente corretta
elemento DISCRETO - esecuzione globalmente buona e tenuta

elemento BRUTTINO - esecuzione senza tenuta e ampiezza


