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CAMPIONATO DI ACROBATICA - TABELLE DELLE DIFFICOLTA' NEI VARI ATTREZZI

TRAMPOLINO ELASTICO

Tabella valida per tutti (per atleti base max 1 rotazione)

salti semplici - valore 0,3
(tutti i salti con meno di 270° di rotazione avanti o indietro)

rotazioni - valore 0,6
(min. 270° avanti o indietro)

raggruppato

seduto, anche con 180°

carpiato divaricato

in piedi, anche con 180°

rotazione avanti o indietro,
con o senza avvitamenti

carpiato unito

da seduto: 180° e seduto

tutti i 3/4 avanti o indietro

avvitamento 180°

caduta di pancia

avvitamento 360°

caduta di schiena

rotazioni avanti o indietro,
partenza di pancia o schiena

CORPO LIBERO

Tabella valida per tutti (per atleti base max 1 elemento da 0,6)

gruppo

valore punti 0,3

valore punti 0,6

1- capovolta avanti

con arrivo in piedi

tuffo + carpiato divaricato

2- capovolta indietro

con arrivo in piedi

in verticale

3- verticale

slancio in verticale e ritorno

verticale e capovolta

verticale e perno

4- mobilita articolare

seduti, flessione divaricata 3"

in piedi, flessione unita 3"

gualsiasi spaccata 3"

5- addominali

5 chiusure a gambe flesse

5 chiusure a portafoglio

TUMBLING

Tabella valida per tutti (per atleti base max 1 elemento da 0,6)

valore punti 0,3

valore punti 0,6

ruota

ruota senza mani

rondata

tutte le rovesciate e ribaltate, avanti o indietro

capovolta in tuffo

tutti i salti giro in avanti

avvitamento 180°

tutti i salti giro indietro

avvitamento 360°

flic-flac indietro, o flic tempo

MINI TRAMPOLINO

elementi per le categorie principianti ed esperti

solo per esperti

valore punti 0,5

valore punti 1,0

valore punti 2,0

raggruppato

avvitamento 360°

front teso

carpiato divaricato

capovolta in tuffo

barani raggruppato

carpiato unito

front raggruppato

barani carpiato

avvitamento 180°

front carpiato

barani teso




