
PROGRAMMA DEL CAMPIONATO NAZIONALE DI ACROBATICA

Gli esercizi hanno come obiettivi principali: 

  -  la possibilità di partecipare per tutti gli atleti 

  -  la semplificazione delle procedure per i tecnici, ma anche per la giuria: non serve dichiarere 

        l'esercizio ed è possibile ripetere un elemento/esercizio (la difficoltà viene conteggiata).

La proposta è rivolta agli atleti del Trampolino Elastico e Ginnastica  Artistica che si vogliano 

cimentare su più prove acrobatiche: trampolino elastico, corpo libero, mini trampolino, tumbling.

Due livelli:    - Base (per chi si approccia all'attività, oppure ha capacità limitate),

                       - Esperto (per chi ha già discrete/buone capacità acrobatiche).

La gara prevede gruppi composti da circa 10 atleti, con sei turni consecutivi di circa 15 minuti: 

  -  1° turno: riscaldamento a terra, comprensivo della prova dell'esercizio a corpo libero;

  -  2° turno: riscaldamento al trampolino elastico;

  -  3° turno: gara al trampolino elastico - un solo esercizio;

  -  4° turno: gara al corpo libero - un solo esercizio;

  -  5° turno: riscaldamento 3 minuti e gara al mini-trampolino: 2 salti di seguito, conta il migliore;

  -  6° turno: riscaldamento 3 minuti e gara al tumbling;

  -  premiazione immediata, appena la categoria ha finito la gara.

La formula di gara prevede che un atleta non abbia tempi morti: dopo il riscaldamento a terra, 

ogni gruppo gareggerà consecutivamente sui quattro attrezzi e sarà premiato subito dopo.

Il punteggio viene calcolato partendo da 10 punti, cui si somma la difficoltà eseguita, quindi si 

     sottraggono le penalità. Esempio: 10 + diffic 0,5 - penalità esecuzione 1,3 = totale p. 9,2

Le categorie vengono formulate in base alle iscrizioni, cercando di formare gruppi omogenei 

      e di avere un numero minimo / massimo di partecipanti in ciascuna di esse.

La competizione si svolge nel primo semestre dell'anno. Si inizia a livello regionale e si chiude con 

la finale nazionale, indicativamente in maggio.

La classifica viene stilata sommando i 3 migliori punteggi ai diversi attrezzi, permette la 

partecipazione anche di chi non disponga di uno degli attrezzi.


