Programma di affiancamento nella scuola Primaria 2006/2007
Gli interventi dovranno essere:

· dinamici, coinvolgenti ed incentivanti;

· guidati dalle semplici indicazioni fornite durante il corso del 21 ottobre 2006;
· finalizzati alla preparazione della “Festa della ginnastica”.

Si effettueranno da novembre 2006 a febbraio 2007 e, se possibile, si distanzieranno di 2 o 3 settimane uno dall’altro, in modo che le maestre possano mettere in pratica autonomamente i suggerimenti ricevuti. 
La “Festa della ginnastica” si svolgerà presso il centro Bentegodi di Via Trainotti intorno alla fine di marzo 2007. Essa consiste in una gara-gioco durante la quale ogni classe si muoverà su una decina di stazioni ed in ciascuna di esse avrà a propria disposizione alcuni minuti per dimostrare gli apprendimenti acquisiti e sperimentare alcuni grandi attrezzi della ginnastica (volteggio, parallele maschili, trave, trampolino elastico).

Se una scuola (o Circolo) preferisse organizzare tale evento al proprio interno, è pregata di comunicarlo tempestivamente, in modo che si possano studiare le modalità più opportune per realizzare tale esperienza.  
Le lezioni si svolgeranno su un circuito di tre stazioni, brevemente illustrate e dimostrate dall’istruttore, che le farà poi praticare con cambi piuttosto rapidi (5 minuti per ogni cambio) secondo questo schema:

 1^ lezione: 
	Stazione
	Assistente 
	Descrizione

	Palla
	Alunni  

da soli
	Lancio e ripresa al volo, battendo le mani davanti e dietro il busto, a seconda delle capacità individuali 

	Capovolta avanti
	Con la maestra  
	Rotolare e cercare di tornare in piedi

	Verticale 
	Con l’affiancatore
	Salita con ancia rivolta alla spalliera: inizialmente scendere
avanzando con le mani, senza fare la capovolta.


  2 ^ lezione: 
	Stazione
	Assistente 
	Descrizione

	Funicella 
	Alunni  

da soli
	Saltare individualmente ed in maniera libera, 

tentando di rimanere sul posto

	Ruota
	Con la maestra  
	Facilitata sulla  panca, 

quindi tentare di portarla a terra 

	Capovolta indietro
	Con l’affiancatore
	Se possibile in discesa – Far posare bene le mani a terra e far toccare dietro con i piedi senza portare in alto le gambe


La terza lezione sarà un completamento delle precedenti; le stazioni saranno stabilite dalla maestra e dall’istruttore, a seconda delle esigenze emerse in ciascuna classe.

