Programma di affiancamento nella scuola Primaria

(indicativamente tre interventi)

Gli argomenti trattati durante l’affiancamento verranno seguiti dall’insegnate di classe, che cercherà di seguire alternativamente entrambi gli specialisti che interverranno sui suoi alunni e che li riprenderà successivamente durante alcune delle proprie ore di lezione.

Tale lavoro avrà il suo culmine nella giornata di “Festa della ginnastica”, in programma presso il centro Bentegodi di Via Trainotti verso la metà di marzo: gli alunni in tale appuntamento potranno mostrare i progressi che sono riusciti a realizzare negli elementi base della ginnastica artistica. 

· 1^ lezione: 
	Argomento
	Organizzazione 
	Descrizione  

	Verifica delle abilità coordinative generali 
	Andature inserite in staffette fra 3 o 4 gruppi / squadre
	Saltelli, quadrupedie, supini   o proni, seduti, ecc. 

	Approccio alla 

capovolta in avanti 
	Metà con un istruttore + l’insegnante di classe
	Gambe divaricate, rotolare lentamente e con assistenza

	Approccio alla ruota facilitata (+ a terra)
	Metà con l’altro istruttore +  l’insegnante di classe
	Sulla  panca, quindi su un tappeto con disegno appoggi


· 2 ^ lezione: 
	Argomento
	Organizzazione 
	Descrizione  

	Breve fase di riscaldamento
	Andature inserite in staffette.
	Come lezione precedente,  con variazioni 

	Capovolta avanti e 

ruota facilitata (+ a terra)
	Metà con un istruttore + l’insegnante di classe
	Come lezione precedente

	Approccio alla salita in verticale alla spalliera
	Metà con l’altro istruttore +  l’insegnante di classe
	Salita di pancia un gradino alla volta, con assistenza


· 3^ lezione:
	Argomento
	Organizzazione 
	Descrizione  

	Breve fase di riscaldamento
	Andature inserite in staffette.
	Come lezione precedente, con variazioni 

	Verticale di pancia alla spalliera (+ di schiena)
	Metà con un istruttore + l’insegnante di classe
	Salita di pancia un gradino alla volta, con assistenza

	Approccio al Volteggio, o capov. indietro facilitata 
	Metà con l’altro istruttore +  l’insegnante di classe
	(a seconda dell’attrezzatura)


