PROGRAMMA E STAZIONI DI LAVORO – FESTA 27/3/2006

Ore        9.00          >>  ritrovo, distribuzione magliette e copia programma 1° gruppo
Ore    9.15 / 10.15  >>  attività 1° gruppo       (7 minuti per stazione)

Ore  10.20 / 10.45  >>  lettura “classifiche” e rinfresco 1° gruppo

Ore        10.50        >>  ritrovo, distribuzione magliette e copia programma 2° gruppo
Ore  11.00 / 12.00  >>  attività 2° gruppo

Ore  12.05 / 12.30  >>  lettura “classifiche”, rinfresco 2° gruppo  –   termine attività
	Tecnico: CARLA

6- PALLA + varianti

Lanciare la palla in aria e riprenderla, battendo le mani davanti al busto, 

oppure davanti e dietro.
	Tecnico: DANI

5- FUNICELLA 
Eseguire 10 – 20 saltelli 

(chi è capace) anche con  variazioni: su un piede, indietro, incrociare, ecc.
	Tecnico: ELISA 

1- Cap. avanti + varianti

Esecuzione prima 

su un tappeto morbido, poi su uno semi-rigido

	7- Cap. dietro  (DANIELE) 

+ parallele  (ALESSANDRO)

Prima in discesa con tappeto morbido sopra una pedana, poi tappeto morbido in piano.
	Tecnico: LAURA

4- RUOTA + speriment. trave 

A scelta dei bambini: con posa delle mani sul plinto o a terra su un tappeto semi-rigido.
	Tecnico: ANDREA

2- VOLTEGGIO
a scelta 

sui materassoni:

capovolta, framezzo, staccata, verticale.



	Tecnico: ANGELO (Roberto)
8- TRAMPOLINO

Semplici esercizi 

di approccio all’attrezzo


	Tecnico: MANUELA

3- VERTICALE + varianti

A scelta dell’alunno: di pancia o schiena contro la spalliera;  rimanere in verticale 5 – 10”.
	


STAZIONI DI PARTENZA:      (la rotazione segue i numeri delle stazioni)

	PRIMO GRUPPO
	
	SECONDO GRUPPO

	STAZIONE
	CLASSE
	
	STAZIONE
	CLASSE

	1-cap. avanti
	6 Maggio – 5^ B
	
	1-cap. avanti
	Rizza – 3^

	2-volteggio
	6 Maggio – 5^ A
	
	2-volteggio
	Rizza – 4^

	3-verticale
	S. Pietro Lav. – 2^
	
	3-verticale
	Rizza – 5^

	4-ruota
	Cesari – 4^
	
	4-ruota
	Vago Lav. – 4^ B

	5-funicella
	Cesari – 3^
	
	5-funicella
	Vago Lav. – 4^ A

	6-palla
	Braida – 2^
	
	6-palla
	Alpo – 4^

	7-cap. dietro
	Braida – 1^ 
	
	7-cap. dietro
	Alpo – 5^

	8-trampolino
	Frattini – 2^
	
	8-trampolino
	Braida – 5^


